
 

 

Aktivierungstasche Demenz – 10 
Frühling/Ostern 

 
Borries, Christoph  und Waltraud Borries:  
Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren - Frühling : 
Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen 
Hochbetagte und Menschen mit Demenz erinnern sich häufig 
sehr genau an Lieder und Gedichte, die sie in ihrer Kindheit und 
Jugend gelernt haben. Lieder und Gedichte sind der Schlüssel 
zu ihren Erinnerungen. In zehn frühlingshaften Kapiteln bietet 
dieses Buch Angehörigen und Pflegenden vielseitiges Material 
zur Aktivierung älterer Menschen. Hinzu kommen Anregungen 
für biografische Fragen und andere Hilfen, um an längst 
vergessen geglaubte Erinnerungen anzuknüpfen. Die CD bietet 
neben Liedern und Gedichten auch bekannte Musikstücke zum 
Zuhören und Genießen. 
 
 
Friese, Andrea:  
Frühlingsgefühle : 28 Kurzaktivierungen im Frühling für 
Menschen mit Demenz 
Frühling: In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute 
Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene Materialien die 
Teilnehmer durch die Jahreszeit. Ob Weidenkätzchen oder 
Sommerfrüchte,  sie machen das jeweilige Thema im Wortsinn 
"begreifbar". Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, 
Lieder, Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den 
Bedürfnissen der Teilnehmer auszuwählen sind, wecken 
Erinnerungen. 
 
 
 
 
 
 
Hermanns, Karin:  
Das große Vorlesebuch für Menschen mit Demenz  
Geschichten, Gedichte, Rätsel und viele Tipps 
Dieses Buch ist eine wahre Schatzkiste! Angehörige wie 
Betreuungskräfte finden hier zu jeder Jahreszeit eine passende 
Geschichte, ein schönes Gedicht oder ein kniffliges Rätsel. Alle 
Texte wecken positive Emotionen und sind den Betroffenen 
eine Stütze, um sich vermeintlich Vergessenes wieder ins 
Gedächtnis zu rufen. Die zahlreichen Fotos helfen, gemeinsam 
ins Gespräch zu kommen. Erinnerungen teilen wird möglich! 
 
 
 



 

 

 
 
Kelkel, Sabine:  
Themenheft Gedächtnistraining mit Senioren - Frühling : 
ganzheitliches Übungsmaterial mit Kopiervorlagen  
Komplett ausgearbeitete Trainingseinheiten zum 
jahreszeitlichen Gedächtnistraining mit Senioren inkl. 
Kopiervorlagen und Lösungen, für Fachkräfte in 
Altenpflege, Demenzbetreuung und Seniorenarbeit  
Jedes Themenheft enthält fertig ausgearbeitete 
Trainingseinheiten zu drei großen Themenbereichen 
einer bestimmten Jahreszeit. Im Frühling beschäftigen 
sich die Senioren mit dem Osterfest, dem 
Frühlingserwachen in der Natur- und Tierwelt und mit 
den Festen und Bräuchen im Mai. Die jahreszeitlichen 
Übungen laden zum Nachdenken, Grübeln und Erinnern 
ein und trainieren ganzheitlich die "grauen Zellen". Sie 
schulen die Wortfindung, schärfen Wahrnehmung und Konzentration, fördern 
assoziatives, logisches und flexibles Denken, trainieren Merken und Erinnern und 
aktivieren das Langzeitgedächtnis. Dabei sprechen die differenzierten Aufgaben geübte, 
ungeübte und auch demenziell veränderte Senioren an. Ebenfalls bemerkenswert: Zu 
jedem Angebot finden Sie neben einer Einführung für Sie als Anleiter viele konkrete Tipps 
und Hinweise zur einfachen Umsetzung; Kopiervorlagen sowie Lösungsblätter zu den 
Übungen erleichtern die Durchführung. Sie sehen: Es ist an alles gedacht - Sie können 
direkt loslegen! 
 
 
 
Mötzing, Gisela:  
Unser Frühlingskalender für die Seniorenbetreuung : 40 
Karten mit Aktivierungsideen von Ostern bis Pfingsten  
40 Frühlingskalender-Karten zum Aufhängen mit schnell 
umsetzbaren Aktivierungsideen, für Fachkräfte in 
Altenpflege und Seniorenarbeit. Diese Frühlingskalender-
Karten sind stimmungsvolle Raumdekoration und 
sinnvolle Aktivierung in einem: Auf jeder 
Kartenvorderseite finden Sie ein frühlingshaftes 
Fotomotiv, über das Sie mit den Senior innen ins 
Gespräch kommen können. Auf jeder Kartenrückseite 
befinden sich zu dem Foto passende Aktivierungsideen 
aus neun verschiedenen Kategorien: 
Sinneswahrnehmung, Vorlesen, Singen/Musizieren, 
Kreatives Gestalten, Kochen/Backen, Entspannung, 
Erzählrunde, Bewegung und Gedächtnis/Konzentration. Ob in der Einzel- oder 
Gruppenbetreuung: Sie können die Karten schnell und unkompliziert einsetzen und 
anschließend einfach mit einer Wäscheklammer an einem Band befestigen und 
aufhängen. Oder Sie suchen sich nur einzelne Karten heraus und nutzen diese als 
Gesprächsanlass - das ist ganz Ihnen überlassen. Die Frühlingskalender-Karten bieten 
Ihnen vielfältige 
und flexible Einsatzmöglichkeiten. Außerdem erhalten Sie mit diesem Paket ein 
ausführliches Begleitheft mit vielen Tipps und vor allem noch mehr Aktivierungsideen. 



 

 

Schumann, Gabriele: Es grünt so grün ... : 
Jahreszeitengeschichten zum Gedächtnistraining mit 
Übungen für Senioren 
Vorlesebuch zum Gedächtnistraining für Senioren, für 
Fachkräfte in Altenpflege, Demenzbetreuung und 
Seniorenarbeit sowie für pflegende Angehörige zu Hause. 
! Die fröhlichen Kurzgeschichten mit integrierten 
Gedächtnisaufgaben erzählen von den vier Jahreszeiten, wie 
z. B. dem frühlingshaften Wonnemonat Mai, einem 
sommerlichen Konzert im Seepark, einem herbstlichen 
Pilzgericht oder einem Besuch auf dem winterlichen 
Weihnachtsmarkt. 


