
 

 

Aktivierungstasche Demenz – 11 
Winter / Weihnachten 

 
 
Bartoli y Eckert, Petra:  Advent : 5-Minuten-
Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz 
Ein Buch voller Winter- und Weihnachtsgeschichten, die in der 
Praxis bei Menschen mit Demenz erprobt wurden. Außerdem kleine 
Rätsel, Reime, Gebete. Lieder und Tipps zum Vorlesen.  
 
 
 
 
Friese, Andrea:  Winterfreuden : 28 Kurzaktivierungen im 
Winter  für Menschen mit Demenz 
28 Aktivierungs-Einheiten zeigen die schönsten Seiten des Winters. 
Anregungen zum Gespräch, Bewegungs-Übungen, Anregungen der 
Sinne, Lieder und Gedichte  
 
 
 
 
 
 
Kelkel, Sabine: Advent : Themenheft Gedächtnistraining 
mit Senioren : ganzheitliches Übungsmaterial mit 
Kopiervorlagen 
Konzepte zum Gedächtnistraining für Senioren zum Thema 
Weihnachten. 
Übungen mit Kopiervorlagen 
 
 
 
 
 
 
Kurt, Aline: Leise rieselt der Schnee ... : kleine 
Aktivierungen für Winter, Advent und Weihnachten 
Kleine Aktivierungen für Winter, Advent und Weihnachten: 
Bastelideen, Lieder, Spiele, Bewegung, Festgestaltung mit 
demenziell Erkrankten  
 
 
 



 

 

 
Schaadt, Susanne: Malend zur Ruhe kommen : 
weihnachtliche Zendoodles für Senioren : Mitreimen und 
Malen zu Advents- und Weihnachtsgedichten 
16 weihnachtliche Schmunzel-Gedichte und dazu passende 
Malvorlagen. Beim Ausmalen gibt es kein Richtig oder Falsch: Die 
Senioren können ihre Feinmotorik, Fantasie, Kreativität, Ausdauer 
und Konzentrationsfähigkeit trainieren.  
 
 
 
 
 
Die schönsten Weihnachtslieder : Singen - Erleben - 
Erinnern / SingLiesel 
Mitsing- und Erlebnisbuch für demenziell Erkrankte. 
Enthält Volkslieder und Fühl- und Klappelemente  
 
 
 
 
 
 
 
Die schönsten Winterlieder : Singen - Erleben - Erinnern 
/SingLiesel 
Enthält illustrierte Volkslieder und Fühl- und Klappelemente. Zum 
Mitsingen und für haptisches Erleben  
 
 
 
 
 
 
 
Strätling, Ulrike: Das schönste Lebkuchenhaus : 
Weihnachtsgeschichten zum Vorlesen für Demenzkranke 
über 50 weihnachtliche Geschichten, Gedichte und Lieder speziell 
für Demenzkranke.  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Von drauß' vom Walde komm ich her : Theodor Storm: 
"Knecht Ruprecht" / Grafik/Illustration: Michaela Adler  
Theodor Storms  Knecht Ruprecht in extra großer Schrift und 
Illustrationen zum Selbst- und Vorlesen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeller, Uli: Frau Lehmann und der Schneemann : Winter- 
und Weihnachtsgeschichten zum Mitmachen 
Ein Buch voller Winter- und Weihnachtsgeschichten, die in der 
Praxis bei Menschen mit Demenz erprobt wurden. Außerdem 
kleine Rätsel, Reime, Gebete. Lieder und Tipps zum Vorlesen. 
 
 


