Aktivierungstasche Demenz — 10
Friihling/Ostern

Borries, Christoph und Waltraud Borries:

Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren - Friihling :
Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen

Hochbetagte und Menschen mit Demenz erinnern sich haufig
sehr genau an Lieder und Gedichte, die sie in ihrer Kindheit und
Jugend gelernt haben. Lieder und Gedichte sind der Schliissel
zu ihren Erinnerungen. In zehn friihlingshaften Kapiteln bietet
dieses Buch Angehdrigen und Pflegenden vielseitiges Material
zur Aktivierung dlterer Menschen. Hinzu kommen Anregungen
flir biografische Fragen und andere Hilfen, um an langst
vergessen geglaubte Erinnerungen anzukniipfen. Die CD bietet
neben Liedern und Gedichten auch bekannte Musikstiicke zum
Zuhoren und Genief3en.
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Friese, Andrea:

Friithlingsgefiihle : 28 Kurzaktivierungen im Friihling fiir
Menschen mit Demenz

Friithling: In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute
Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene Materialien die
Teilnehmer durch die Jahreszeit. Ob Weidenkdtzchen oder
Sommerfriichte, sie machen das jeweilige Thema im Wortsinn
"begreifbar". Bewegungsiibungen, Ratselfragen, Gedichte,
Lieder, Redensarten und Sprichworter, die individuell nach den
Bediirfnissen der Teilnehmer auszuwéhlen sind, wecken
Erinnerungen.
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Das grofie
Hermanns, Karin:

Das grof3e Vorlesebuch fiir Menschen mit Demenz VORL[SEBU(H
Geschichten, Gedichte, Ratsel und viele Tipps

fur Menschen mit Demenz

Dieses Buch ist eine wahre Schatzkiste! Angehorige wie ® @ |
Betreuungskréfte finden hier zu jeder Jahreszeit eine passende pa '
Geschichte, ein schones Gedicht oder ein kniffliges Ratsel. Alle & BV ﬁ?,\\ |
Texte wecken positive Emotionen und sind den Betroffenen i 4| 5 A

eine Stiitze, um sich vermeintlich Vergessenes wieder ins
Geddchtnis zu rufen. Die zahlreichen Fotos helfen, gemeinsam
ins Gesprdach zu kommen. Erinnerungen teilen wird moéglich!




Kelkel, Sabine:
Themenheft Geddchtnistraining mit Senioren - Friihling :

ganzheitliches Ubungsmaterial mit Kopiervorlagen Themenheft Gedachtnistraining

mit Senioren
Komplett ausgearbeitete Trainingseinheiten zum i
. orls . . . e . . . ﬁr ﬂ (4
jahreszeitlichen Gedachtnistraining mit Senioren inkl. (BD2 159 vaﬁ )
Kopiervorlagen und Losungen, fiir Fachkréfte in “._/, & —r e
Altenpflege, Demenzbetreuung und Seniorenarbeit | e I S L,
B 9w o

Jedes Themenheft enthalt fertig ausgearbeitete N 7R
Trainingseinheiten zu drei groen Themenbereichen 20
einer bestimmten Jahreszeit. Im Friihling beschaftigen :

sich die Senioren mit dem Osterfest, dem =
Friihlingserwachen in der Natur- und Tierwelt und mit , P

den Festen und Brauchen im Mai. Die jahreszeitlichen

Ubungen laden zum Nachdenken, Griibeln und Erinnern o et e e

ein und trainieren ganzheitlich die "grauen Zellen". Sie

schulen die Wortfindung, scharfen Wahrnehmung und Konzentration, fordern
assoziatives, logisches und flexibles Denken, trainieren Merken und Erinnern und
aktivieren das Langzeitgeddchtnis. Dabei sprechen die differenzierten Aufgaben geiibte,
ungeiibte und auch demenziell verdanderte Senioren an. Ebenfalls bemerkenswert: Zu
jedem Angebot finden Sie neben einer Einfiihrung fiir Sie als Anleiter viele konkrete Tipps
und Hinweise zur einfachen Umsetzung; Kopiervorlagen sowie Losungsblatter zu den
Ubungen erleichtern die Durchfiihrung. Sie sehen: Es ist an alles gedacht - Sie kénnen
direkt loslegen!

Métzing, Gisela: Gisea Mcsing
Unser Frithlingskalender fiir die Seniorenbetreuung : 40 it

Karten mit Aktivierungsideen von Ostern bis Pfingsten Unseric wlender
40 Frithlingskalender-Karten zum Aufhdangen mit schnell
umsetzbaren Aktivierungsideen, fiir Fachkrdfte in Karten mit Aktivierungsideen

von Ostern bis Pfingsten

fur die Seniorenbetreuung

Altenpflege und Seniorenarbeit. Diese Friihlingskalender-
Karten sind stimmungsvolle Raumdekoration und
sinnvolle Aktivierung in einem: Auf jeder
Kartenvorderseite finden Sie ein friihlingshaftes
Fotomotiv, liber das Sie mit den Seniorinnen ins
Gesprach kommen kénnen. Auf jeder Kartenriickseite
befinden sich zu dem Foto passende Aktivierungsideen
aus neun verschiedenen Kategorien:
Sinneswahrnehmung, Vorlesen, Singen/Musizieren,
Kreatives Gestalten, Kochen/Backen, Entspannung,
Erzahlrunde, Bewegung und Gedadchtnis/Konzentration. Ob in der Einzel- oder
Gruppenbetreuung: Sie kénnen die Karten schnell und unkompliziert einsetzen und
anschliefend einfach mit einer Wascheklammer an einem Band befestigen und
aufhdngen. Oder Sie suchen sich nur einzelne Karten heraus und nutzen diese als
Gesprachsanlass - das ist ganz lhnen iiberlassen. Die Friihlingskalender-Karten bieten
Ihnen vielfdltige

und flexible Einsatzmoglichkeiten. AuBerdem erhalten Sie mit diesem Paket ein
ausfiihrliches Begleitheft mit vielen Tipps und vor allem noch mehr Aktivierungsideen.




Schumann, Gabriele: Es griint so griin ... :
Jahreszeitengeschichten zum Gedachtnistraining mit
Ubungen fiir Senioren

Vorlesebuch zum Gedachtnistraining fiir Senioren, fir
Fachkrdfte in Altenpflege, Demenzbetreuung und
Seniorenarbeit sowie fiir pflegende Angehdrige zu Hause.
I Die frohlichen Kurzgeschichten mit integrierten
Geddchtnisaufgaben erzahlen von den vier Jahreszeiten, wie
z. B. dem friihlingshaften Wonnemonat Mai, einem
sommerlichen Konzert im Seepark, einem herbstlichen
Pilzgericht oder einem Besuch auf dem winterlichen
Weihnachtsmarkt.




