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Stadt Mainz 

10.01 Frauenbüro 
 

Empfehlungen zur Gestaltung von Spielplätzen nach Kriterien des Gender Mainstreaming 
 
Beim Spielen wird Sozialverhalten eingeübt. Mit anderen Kindern entwickeln Mädchen und Jungen im Spiel Verhaltensweisen wie Selbstbehauptung in der Gruppe, 
Fairness und Respekt und die Einhaltung von Normen und Grenzen. 
 
Untersuchungen und Spielplatzbeobachtungen dokumentieren, dass Jungen öffentliche Spiel- und Freiflächen häufiger nutzen als Mädchen.   
Mädchen spielen weniger raumgreifend als Jungen. Ihr Spielverhalten ist vorsichtiger und rücksichtsvoller. 
Stimmt das auch heute noch? Trifft das auf jeden Spielplatz, jedes Spielangebot zu?  Ist es abhängig vom Alter? 
 
Die Frequentierung von Spielplätzen hängt ab von der Qualität der Ausstattung, von der Standortlage und Atmosphäre des Platzes, vom Umfeld und einer mehr oder 
weniger gewogenen Nachbarschaft. 
Allein aus diesem Grunde ist vor jeder Spielplatzerneuerung eine Spielplatz-Analyse angezeigt. 
  
Spielplätze werden meistens  am Zeichenbrett oder Schreibtisch geplant, und zwar aus der Perspektive meist männlicher Erwachsener. Sinnvoll ist aber Mädchen und 
Jungen als zukünftige NutzerInnen bei der Ausgestaltung der Spielplätze im Rahmen einer Spielleitplanung zu beteiligen. Auch die Erfahrungen und Beobachtungen 
von Begleit- und Betreuungspersonen sollten berücksichtigt werden. 
 
Wie können die Spielflächen und das Spielangebot für Mädchen und Jungen attraktiv gestaltet werden? 
Wie kann sichergestellt werden, dass Mädchen und Jungen gleichberechtigten Zugang zu den öffentlichen Spielplätzen und –angeboten und gleiche 
Entfaltungschancen hinsichtlich des Spielverhaltens finden? 
 
Die nachfolgende Checkliste gibt hierfür Anregungen. (Weitere Kriterien, z. B. zur Barrierefreiheit, zu Beleuchtung und Orientierung finden sich bei den 
Checklisten/Empfehlungen zur Gestaltung von Plätzen und Grünflächen sowie den Fachplänen des Jugenddezernates, z.B. Fachplan Spielen in der Stadt) 
 
Prüfkriterien ja nein keine Aussage möglich Sonstige Bemerkungen 

(geschlechtsbezogene Wirkungen) 
Ist die Lage des Spielplatzes so gewählt, 
dass die Sicherheit der Kinder und der 
Erholungswert für Begleitpersonen 
gewährleistet sind (Wohnnahbereich)? 

    

Wurden Mädchen und Jungen, weibliche 
und männliche Bezugspersonen vor der 
Spielplatzgestaltung beteiligt?  
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Prüfkriterien ja nein keine Aussage möglich Sonstige Bemerkungen  
(geschlechtsbezogene Wirkungen) 

Bietet die Fläche neben Angeboten für 
Bewegungsspiele (Bolzen, Skaten, Ballspiel) 
auch Angebote, die einen Rückzug für 
ungestörtes Spiel erlauben? (Schaukeln, 
Wippen, Wasser- und Sandspiel)  

    

Gibt es ein Konfliktlösungskonzept für den 
Fall, dass die eigentliche Nutzung behindert 
wird, z.B. durch störende Jugendliche, 
Anlieger, die Kinder verjagen und 
erschrecken, Exhibitionisten etc.? 

    

Ist der Spielplatz so angelegt und 
ausgestaltet, dass er Stress und 
Aggressionen vermeidet bzw. abmildert? 

    

Gibt es Angebote, die das Sozialverhalten 
nachhaltig fördern? 

    

Ist ein barrierefreier Zugang zum Spielplatz 
möglich? Ist der Zugang abgesichert und 
abgewandt  von stark befahrenen Straßen? 

    

Wurde auf Zäune und Einfriedungen an 
nicht und wenig befahrenen Stellen 
verzichtet, um eine Käfig- und Gettosituation 
zu vermeiden? 

    

Verweist ein Spielplatzschild mit 
zeichnerisch dargestellten Symbolen auf die 
„Spielregeln“? 

    

Gibt es eine Tisch-/Sitzgruppe für die 
Einnahme kleinerer Mahlzeiten? 
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Sonstige Bemerkungen 
(geschlechtsbezogene Wirkungen) 

Bietet der Platz Sitzgelegenheiten in 
Sonnen- und Schattenlage mit Rückenlehne 
für Begleitpersonen von Kleinkindern? 

    

Ist eine Blickbeziehung von den Bänken zu 
den Spielflächen von Kleinkindern 
gegeben? 

    

Gibt es eine nutzbare Wasserstelle, z. B. 
Springbrunnen (Planschen, Wasser fließen 
sehen und hören)? 

    

Gibt es eine Toilette in Nähe des 
Spielplatzes? Wenn nicht, wird auf die 
nächstgelegene Toilette hingewiesen? 

    

Ist der Spielplatz überschaubar und 
geschützt? 

    

Gibt es ausreichend Abfallbehälter? 
Werden diese regelmäßig entleert? 

    

Wird der Zustand der Spielgeräte 
regelmäßig überprüft und werden defekte 
Spielgeräte repariert oder ersetzt? 

    

Wird der Spielplatz regelmäßig sauber 
gehalten? 
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� Frauenbüro Stadt Mainz 
 

Ein Platz, der gern genutzt wird, von Mädchen und Jungen, Frauen und 
Männern - aus verschiedenen Kulturen. 

Spaß am Spiel, auch ohne aufwendige Spielgeräte.  


